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Parmentier de beeuf

Salade

Milanette

Fruit a pépins

sauce brune
Puree Crecy

Camembert a la coupe

Liégeois saveur chocolat

Tomate fromagere
| Emince de volaille forestiere
Frites

Compote de pommes

Puree
de pommes de terre
St-Paulin

Fruit de saison

o deie o 2 1 Feyrier2014

Céleri rémoulade Pot au feu Potage poireaux

Legumes du bouillon Gratin de poisson

Roti de porc a I'ancienne

et pommes de terre sur légumes

Petits pois carottes

Vache qui rit Riz pilaf

Yaourt nature Eruit du moment Galette des rois

T T R —
Couscous de volaille du chef Poisson pané

, sauce Tartare
Legumes couscous | :
Gouda Epinards bechamel

Semoule Pommes de terre

Fruit agrume Yaourt aromatisé Fruit de saison

a |a Bolognaise

Jambon franche Potage carottes Filet de colin au curry

Pates ef sauce tomate | Tartiflette maison Grgelis au taym

Semoule

Edam Salade

Vache Gros Jean

Fruit de saison Fruit de saison Flan au caramel

Salade & U'Emmental | Omelette Potage de [égumes

Escalope de poulet sauce ciboulette Blanquette de la mer
a I'echalote Pates coquillettes - Rape Julienne de [égumes

Gratin de choux-fleur et PdT Brebis creme Riz

Fromage blanc sucré Ananas a la coupe Crépe de Chandeleur

BRUAY LA BUISSIERE _Jeaty

p’tits chef: a jambon fromage.
ecette, fais-toi a:lder d’un adulte |

X o1 11 te faut | pate a pizza - 4 tranches de jambon blanc - 6 champignons de
Par s- 100g de sauce tomate - 100g de gruyere rapé - Huile d’olive.

Fal_s préchauffer le four a4 180°C (Th. 6). Lave les champignons en les passant sous I’eau et
mets-les de coté. Etale la pate a pizza et verse dessus la sauce tomate. Ajoute les champignons
coupes en fines tranches, le jambon blanc coup€ en petits morceaux, un petit peu d’huile d’olive
et le gruyere rapé. Avec 1’aide d’un adulte, enfourne la pizza pour 25 minutes. Bon Appétit !

Choucroute maison Concombre vinaigrette | Emincé de volaille basquaise Potage tomate

Pommes de ferre Steak hache de heeuf R blane Filet de poisson

salce Bercy a I'huile d’olive
gaic Pates et rape Kigug Ceeur de ble - Brunoise

Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison Creme dessert vanille

Beeuf facon bourguignon Betteraves échalote Fllet de pmssan meumere - 26MeRDG -

‘ Cuisinons les fromages de nos régions

Frites e o Riz et confit nicois Salade d’endiw—zgs erMiﬂwlgerte

Navets caramélisés Rdti de pore '
Coulommiers i la coupe - sauce Mont des Cats
Mousseline au persil

Compote Chou créme patissiere Fruit de saison Fromage blanc a la louche sucré

Créme de gruyere

Pommes persillées

Saucisse de Toulouse Marmite océane
en sauce
Lentilles soubise
et pommes de terre

Brie a la coupe

Carottes rapées vinaigrette
Sauté de volaille
facon marengo
Mijote de petits pois
et pommes de terre

Macédoine mayonnaise

Carbonara sur fondue de poireaux

aux deés de jambon Riz saveur safran

Pates Milanette

Yaourt nature sucré Flan caramel Fruit de saison Mousse chocolat

Exemple da’ une]aumé'e alimentaire équilibrée :

Petit Dé_]Euner : Déjeuner : g e ARG, Uiae et e i (EET e 0
1 bol de lalt chocolate Concombreala 1 compote de fruits 1pe de lég




