INMIENUS BRUAY LA BUISSIERE
ju 3 I\Iovembre

LUNDI 3 NOVENBRE

Salade vinaigrette

Tartare

Fruit de saison

Lasagnes Bolognaise

MARD! 4 NOVENBRE

Carotte rapée
Escalope de volaille
a la moutarde

Jardiniére et pommes de terre

Yaourt aromatisé

JEUDI 6 NOVEMBRE
Goulash de beeuf paprika

Frites

Gouda

Fruit de saison

VENDREDI 7 NOVEMBRE

Potage potiron
Filet de lieu sur brunoise
Riz pilaf

Liégeois chocolat

LUNDI 10 NOVEMBRE
Sauté de porc forestier

Petits pois carottes
Vache qui rit

Fruit de saison

MARDI 11 NOVEMBRE

Férié

JEUDI 13 NOVEMBRE

Concombre au yaourt
Filet de colin
sur confit nigois
Riz au thym

Fruit de saison

VENDREDI 14 NOVEMBRE
Potage carottes

Steak haché sauce brune
Pommes dorées

Ile flottante, créme anglaise

LUNDI 17 NOVEMBRE
Volaille

sur tajine de [égumes
Semoule et sauce

Camembert a la coupe

Fruit de saion

MARDI 18 NOVEMBRE

Tomate fromagere
Carbonade de beuf
Frites

Compote de pomme

JEUDI 20 NOVEMBRE

Potage maraicher
Carbonara au jambon
Tortis et rapé

Ananas a la coupe

VENDREDI 21 NOVEMBRE
Poisson meuniére

Julienne de légumes
et pommes de terre
Edam
Chou patissier
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Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisia
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vembre 2014, aura lieu la Semaine Européenne de la Réduction des Déchets.

Plus d’informations sur notre site internet www.api-restauration.com

LUNDI 24 NOVEMBRE

Potage légumes vermicelles

Palette de porc
sauce provencale
Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré

MARDI 25 NOVEMBRE
Waterzoi de poulet

et ses |égumes
Riz nature
Milanette

Fruit de saison

JEUDI 27 NOVEMBRE
Duo de crudités

Poisson sur poireaux
béchamel
Pates et rapé
Compote 2 fruits
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A'cette occasion, API Restauration sensibilise les convives et les équipes de restauration a la lutte ) .\‘&
contre le gaspillage en rappelant ce credo « Le meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas ». m
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VENDREDI 28 NOVEMBRE
Roti de beeuf
sauce aux fines herbes
Haricots verts
et pommes de terre
Tomme blanche
Flan caramel
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LUNDI e DECEMBRE
Beeuf aux carottes

Pommes de terre
boulangéres
Saint-Paulin

Fruit de saison

MARDI 2 DECEMBRE

Charcuterie
Poulet au curry

Riz et brunoise

Fromage blanc aromatisé

JEUDI 4 DECEMBRE

Salade fromagere
Roti de porc
sauce charcutiére
Fricassée de petits pois

Creme dessert chocolat

VENDRED! 5 DECEMBRE
Poisson pané

sauce Tartare
Pommes de terre persillées
Chanteneige

Fruit de saison

LUNDI 8 DECEMBRE
Jambon sauce harbecue

Purée au potiron
Emmental

Fruit de saison

MARDI 9 DECEMBRE
Potage légumes

Cordon bleu
sauce cihoulette
Coquillettes et rapé

Yaourt aux fruits

JEUDI 11 DECEMBRE
Poisson  la florentine

Pommes de terre vapeur
Carré Président

Fruit de saison

VENDREDI 12 DECEMBRE
Salade coleslow

Blanquette de veau
et ses légumes
Rizau bouillon__

Flanvanille

LUNDI 15 DECEMBRE
Poisson meuniére

Gratin pommes de terre,

courgette

Yaourt aromatisé
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MARDI 16 DECEMBRE

Betterave rouge
Omelette fromagére
Pates sauce tomate

Fruit de saison

JEUDI 18 DECEMBRE

VENDREDI 19 DECEMBRE
Normandin sauce Bercy

Mousseline de Iégumes
Coulommiers a la coupe

Flan chocolat

f-\API Restauration vous souhaite de bonnes fétes de fin d’année !





