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On peut classer les viandes selon leur couleur ! Il existe les viandes rouges
(boeuf, agneau, mouton, cheval), les viandes blanches (porc, toutes les
volailles, veau, lapin) et les viandes noires (tous les gibiers).

LUNDI 26 JANVIER MARDI 27 JANVIER JEUDI 29 JANVIER VENDREDI 30 JANVIER
& e sl b , Beeuf aux carottes Tomate ciboulette Rati de dinde forestier Betterave et mais
LUNDI 5 JANVIER MARDI 6 JANVIER JEUDI § JAMVIER VENDREDI 9 JANVIER ; Omelette Mousseline Poisson pané
Parmentier de heeuf Carottes ripées vinaigrette Rdti de porc Soupe du potager Pammes dorées sauce créme
A—— ; ala crpéme a"”e grivére Gratin de choux-fleurs e Sale Tarare
Salade sl SAUDG ENIRILT Filet de poisson meuniére S et pommes de terre Brebis créme Ceeur de Savoie
. sur legumes Macaronis et rape Pomm.es. te terre Fruit de saison Flan gélifié caramel Fruit de saison Yaourt aux fruits
‘ Vache qui rit : ; . et julienne
Riz au bouillon Milanette "
Galette de rois
Fruit a pépins Yaourt aromatisé Fruit de saison patissiere d’ amandes UNDI 2 FEVHIEH MARDI 3 FEIRIER JEUDI 5 FEVRIER VENDRED! 6 FEVRIER
Filet de volaille Turtare de fomate Concombre vinaigrette Potage du Chef
; i Filet de colin ;
LUNDI 12 JANVIER MARDI 13 JANVIER JEUDI 15 JANVIER VENDREDI 16 JANVIER sur légumes basquaise sejpoage s Steak hache
. . r ; s . Choucroute maison a 'huile d’olive .
Sauté de porc soubise Macédoine mayonnaise Salade coleslow Raviolis au fromage Riz pilaf me : sauce douce au poivre
| ‘ _ Tssesnsibaili \ ‘ au i de porc Carottes au romarin _ N
- Gratin de poisson T——— Salade Créme de gruyére Choux et pommes de terre et pommes de terre Coquillettes et rapé
sur lit de poireaux PO Crépe de la Chandeleur Fruit de saison Fromage blanc aromatisé Fruit de saison
Gouda a la coupe ; ; Edam & la coupe
Purée grand-mere Flan gélifé
Brisgiisl ocol — LUNDI 9 FEVRIER MARDI 10 FEVRIER JEUDI 12 FEVRIER VENDREDI 13 FEVRIER 1
| Compote de pormntes e i ke Salade composée fromagére | Rt de beeuf sauce Bercy Poisson en tajine Potage carotte
‘ 5 P [ Atag 3 -
LUNDI 19 JAVIER MARDI 20 IR JEUDI 22 JAVER VENDRED 23 JANVER Poulet & a tomate S Courgettes et semaule | Pates 4 la Balognaise
Beeuf fagon carbonnade Céleri persillé Potage de légumes Filet de lieu au curry Delils e e Salade ) e
, y Ficelle picarde au jambon i ) —_— etits pois en fricasseée e — Camembert & la coupe ates et rapé
fies iniy 5 oulet au paprika 1Z et brunoise
Jardinigre de légumes Compote pomme fraise Yaourt aromatisé Fruit de saison Creme dessert vanille
Carré Président ;Lgi':?:;::::;i Tortis et rapé Emmental & la coupe SEMES PENCONTRES DU GoUT
: . 5 ; i s : LUNDI 16 FEVRIER MARDI 17 FEVRIER JEUDI 19 FEVRIER VENDREDI 20 FEVRIER
Fruit de saison Biscuit Palmier caramélisé Patisserie Fruit du moment . ey : - — ;
Sauté de poulet Carottes rapées Saucisse Knacki Macédoine de légumes
RECETTE pour 4 personnes : « Poisson pané en 4 étapes » au yaourt et miel @ la mandarine sauce moutarde Poisson sur
Avant de commencer, lave-toi les mains. . . 3 7
1. Prends 4 filets de poisson blanc (lieu, cabillaud...) et roule-les dans la farine. Navets caramelisés Tr?mhe te pore Lentilles aux raisins compoltee de tomates
2. Bats 2 ojugs « en omelette » dans une assiette creuse et plonge les filets de poisson et pommes de terre a l'estragon et pommes de terre Riz au thym
3. ?émisdeengsééau les filets de poisson dans une assiette de chapelure. Coulommiers a la coupe Coquillettes et rapé Mimolette & la coupe Fromage blanc nature
e 5 ﬁg‘;r:gstaeg 2: S#;tsuiec?tittre - ChanferBL:':; F:;';::; l:n fiter dlwle crde cwre les ek Dell Fruit de saison Choux creme patissiere Compote 2 fruits et coulis de chicorée
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%\os plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvision des allexgjes ou intglérances. lVIefrm Tre,vous rapprocher de la direction de I'établissement »






